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PETAR- Parque Estadual 

Turístico do Alto Ribeira
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PETAR- Parque Estadual 

Turístico do Alto Ribeira
Rastros de pegada ecológica:

• Quartos para mais de 1 pessoa 
(quarto para alojamento de 
grupos);

• Sem comércio dentro do parque;
• Cavernas preservadas;
• Preservação de comunidades 

quilombolas;
• Preservação das árvores nativas, 

como a extração do palmito.
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PETAR- Parque Estadual 

Turístico do Alto Ribeira
Pousada da Diva:
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PETAR- Parque Estadual 

Turístico do Alto Ribeira
Experiência:
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Trabalho Individual Final 

(Resumo)

Professor da USP Ricardo Augusto Felício 
Ex-presidente dos EUA – Al Gore
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Trabalho Individual Final 

(Resumo)

Documentário Al Gore- Argumentos de que existe aquecimento global.
Documentário Profº. USP- Não existe aquecimento global

Em dupla- cada um faz um!

Conclusão final- Qual é a sua posição?

Formatação do TCC (ABNT6023): Introdução, Desenvolvimento, Conclusão e 
Referências.

Entrega no dia da prova: 07/12 ou 09/12.
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Livro
Primavera Silenciosa

A verdade histórica é que os testes 

conduzidos pelos fabricantes de pesticidas 

eram extremamente precários. O erro 

fundamental é que se testava o efeito 

sobre algum tipo de inseto ou erva 

daninha, isoladamente em laboratório. Mas 

na natureza e no mundo exterior aos 

assépticos laboratórios existe uma cadeia 

ecológica. Se os insetos morrem, os 

pássaros que se alimentam dele também 

desaparecem. Se as minhocas que 

rastejam nos campos bombardeados por 

pulverização aérea são contaminadas, os 

animais maiores que se alimentam dela 

também são intoxicados.
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29/11/2016

7

Aula 7

13

Preocupação Ambiental
Como discutir essas questões? 
Com certeza um ponto polêmico....

A questão ecológica ou ambiental deve se restringir à
preservação dos ambientes naturais intocados e ao
combate da poluição; as demais questões....

— envolvendo saneamento, saúde, cultura, decisões sobre
políticas de energia, de transportes, de educação, ou de
desenvolvimento são extrapolações que não devem ser da
alçada dos ambientalistas.
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Preocupação Ambiental
Resumindo a questão....
Para alguns autores, o problema está na percepção pelo poder político das nações 

industrializadas e de alguns grupos científicos, principalmente até a década de 1970, do 

que seria o impacto ambiental. 

Segundo Portilho, havia uma definição estreita do que seria a problemática ambiental, 

relacionando a crise ao crescimento demográfico, principalmente dos países em 

desenvolvimento, os quais estariam provocando uma pressão humana sobre os recursos 

naturais do planeta.

Portilho, F.; Sustentabilidade Ambiental, Consumo e Cidadania, 2010, cap.1.
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Preocupação Ambiental

Cuja a origem provavelmente está relacionada 
com a Teoria de Malthus:

Teoria criada por Tomas Robert Malthus (1766-1834), economista 
e demógrafo inglês, e que ganhou o nome de “Malthusianismo” foi 
a primeira teoria populacional a relacionar o crescimento da 
população com a fome, afirmando a tendência do crescimento 
populacional em progressão geométrica, e do crescimento da 
oferta de alimentos em progressão aritmética.
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Preocupação Ambiental

Resumindo a questão....
Dentro dessa perspectiva o “problema” é a quantidade de pessoas e não suas práticas, entre 

elas a relação produção/consumo, por exemplo.

Estas práticas estando desconectadas da sua origem humana, não poderiam estar afetando 

o meio ambiente de forma significativa e consequentemente, este era visto como uma forma 

de alavancar o desenvolvimento, processo no qual a melhoria ou descobertas de novas 

metodologias e tecnologias tem papel fundamental.

Portilho, F.; Sustentabilidade Ambiental, Consumo e Cidadania, 2010, cap.1.
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Defina esta 
imagem...
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Pegada Ecológica

é uma expressão traduzida do inglês ecological footprint e 
refere-se, em termos de divulgação ecológica, à 

quantidade de terra e água que seria necessária para 
sustentar as gerações atuais, tendo em conta todos os 

recursos materiais e energéticos, gastos por uma 
determinada população.
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Pegada Ecológica

Sob a ótica coletiva, o cálculo da Pegada de uma cidade, 
um estado ou um país tem por missão melhorar a gestão 
pública e mobilizar a população a rever seus hábitos. A 

Pegada Ecológica brasileira é de 2,9 hectares globais por 
pessoa, segundo o Relatório Planeta Vivo, da rede WWF. 

Isso significa que, se as pessoas do mundo inteiro 
consumissem como nós, seria necessário 1,6 planeta.
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Pegada Ecológica

..\..\..\..\..\Videos\Consumo 

Responsável.wmv

../../../../../Videos/Consumo Responsável.wmv
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Pegada Ecológica

Aplicação de Atividade em sala de aula!
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Pegada Ecológica
Aplicação de Atividade em sala de aula!

Agora faça o seu teste!

Você deve escolher as respostas que melhor se adequam ao seu 
caso. Depois deve somar os seus pontos. No final vai descobrir 
como calcular a pegada ecológica a partir deles.
1. Moradia

Quantas pessoas moram em sua casa?
a) 1- 30 pontos.
b) 2- 25 pontos.
c) 3- 20 pontos.
d) 4- 15 pontos.
e) 5 ou mais- 10 pontos.
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Pegada Ecológica
Aplicação de Atividade em sala de aula!

Que sistemas de refrigeração ou aquecimento você utiliza em sua 
casa?
a) gás natural- 30 pontos.
b) eletricidade- 40 pontos.
c) gás/óleo- 50 pontos.
d) fontes renováveis (solar, eólica) - 20 pontos.

Quantas torneiras há em sua casa (incluir chuveiro)?
a) menos de 3- 5 pontos.
b) 3 a 5- 10 pontos.
c) 6 a 8- 15 pontos.
d) 8 a 10- 20 pontos.
e) mais de 10- 25 pontos.
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Pegada Ecológica
Aplicação de Atividade em sala de aula!

Em que tipo de moradia você reside?
a) apartamento- 20 pontos.
b) casa- 40 pontos.

2. Alimentação

Quantas refeições de carne ou de peixe você come por semana?
a) nenhuma- 0 pontos.
b)  1 a 3- 10 pontos.
c) 4 a 6- 20 pontos.
d) 7 a 10- 35 pontos.
e) mais de 10- 50 pontos.
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Pegada Ecológica
Aplicação de Atividade em sala de aula!

Quantas refeições você faz em casa por semana?
a) menos de 10- 25 pontos.
b) 10 a 14- 20 pontos.
c) 15 a 18- 15 pontos.
d) mais de 18 - 10 pontos.

Procura comprar alimentos produzidos no país
a) sim- 25 pontos.
b) não- 125 pontos.
c) às vezes- 50 pontos.
d) raramente- 100 pontos.
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Pegada Ecológica
Aplicação de Atividade em sala de aula!

3. Transportes

Que tipo de automóvel você/ família possui? (se não tiver não 
responda)
a) moto- 35 pontos.
b) baixa cilindrada (até 1200 c.c.)- 60 pontos.
c) média e alta cilindradas (a partir de 1200 c.c.)- 75 pontos.
d) carro 1.0/1.4- 100 pontos.
e) carro 1.8/2.0- 130 pontos.
Como vai ao emprego/ aula?
a) carro- 60 pontos.
b) de ônibus- 30 pontos.
c) transportes públicos- 15 pontos.
d) bicicleta ou a pé - 0 pontos.
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Pegada Ecológica
Aplicação de Atividade em sala de aula!

Quantos quilômetros você tem que percorrer de carro para chegar 
ao emprego? (se não tiver caro não responda)
a) menos de 10- 10 pontos.
b) entre 10 e 30- 20 pontos.
c) entre 30 e 50- 30 pontos.
d) entre 50 e 100- 60 pontos.
e) mais de 100- 80 pontos.

Para onde viajou nas últimas férias?
a) nenhum lugar- 0 pontos.
b) no Brasil- 10 pontos.
c) fui a países vizinhos- 20 pontos.
d) fui para o México/ EUA- 30 pontos.
e) fui para a Europa, fui para longe- 50 pontos.
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Pegada Ecológica
Aplicação de Atividade em sala de aula!

Quantos fins-de-semana viaja por ano de carro (mínimo 20km 
distância)?
a) 0- 0 pontos.
b) 1 a 3- 10 pontos.
c) 4 a 6- 20 pontos.
d) 7 a 9- 30 pontos.
e) mais de 9- 40 pontos.
4. Consumo
Quantas compras significativas fez (ou seus pais...) em 2015? (por 
exemplo TV, blu-ray, computador, mobílias, etc).
a) 0- 0 pontos.
b) 1 a 3- 15 pontos.
c) 4 a 6- 30 pontos.
d) mais de 6- 45 pontos.
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Pegada Ecológica
Aplicação de Atividade em sala de aula!

Costuma comprar produtos de baixo consumo de energia 
(eletrodomésticos, por exemplo)?
a) sim- 0 pontos.
b) não- 25 pontos.

5. Resíduos

Procura reduzir a produção de resíduos? (Por exemplo: evita 
produtos com muita embalagem, reutiliza o papel, evita os sacos 
de plástico, etc.)
a) sempre- 0 pontos.
b) às vezes- 10 pontos.
c) raramente- 20 pontos.
d) nunca- 30 pontos.
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Pegada Ecológica
Aplicação de Atividade em sala de aula!

Pratica compostagem dos resíduos orgânicos?
a) sempre- 0 pontos.
b) às vezes- 10 pontos.
c) nunca- 20 pontos.
Costuma separar o lixo e colocá-lo no ecoponto para ser reciclado?
a) sempre- 0 pontos.
b) às vezes- 10 pontos.
c) raramente- 20 pontos.
d) nunca- 30 pontos.
Quantos sacos de lixo consome por semana?
a) 1- 10 pontos.
b) 2- 20 pontos.
c) 3 ou mais- 30 pontos.
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Pegada Ecológica
Aplicação de Atividade em sala de aula!

Resultados- Faça a soma do total obtido na pegada ecológica:

1. Soma menor do que 150- impacto menor do que 4ha;
2. Entre 150 e 400- entre 4 e 6 ha;
3. Entre 400 e 600- entre 6 e 8 ha;
4. Entre 600 e 800- entre 8 e 10 ha.
5. Mais do que 800- Mais que 10 ha.

Lembrando que um hectare (ha)= 10 000m²
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Pegada Ecológica
Aplicação de Atividade em sala de aula!

Para comparação, segue-se a pegada ecológica de alguns países 
segundo dados de 2012.
Alemanha- 5,0 ha
Austrália- 7,0 ha
Bangladesh- 1,2 ha
Bélgica e Luxemburgo- 7,5 ha
Brasil- 3,4 ha
Espanha- 5,0 ha 
EUA- 8,5 ha
Etiópia- 1,0 ha
França- 5,5 ha 
Itália- 5,0 ha
Países baixos- 6,5 ha 
Portugal- 4,2 ha
Reino Unido- 4,5 ha
Suécia- 5,7 ha
Mundo (média)- 2,7 ha
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Pegada Ecológica
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Pegada Ecológica
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Pegada Ecológica em São 

Paulo
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Calculando...

A terra possui 13 400 000 000 ha

Pegada média do estado de São Paulo (2012) 
=3,52 

População do estado de São Paulo (2010):
41 262 199

Logo: 41 262 199 x 3,52= 145 242 940,5

Qtdade de planetas Terra= 0,011 planetas

População mundial= 7,2 bilhões x 3,52
Qtdade de planetas Terra= 1,89.
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Exercício 1

A terra possui 13 400 000 000 ha

Pegada média da cidade de São Paulo (2012) 
=4,38

População do estado de São Paulo (2016):
12 038 175

Logo: 12 038 175 x 4,38= 52 727 260,5

Qtdade de planetas Terra= 0,004 planetas

População mundial= 7,2 bilhões x 4,38
Qtdade de planetas Terra= 2,35 planetas.
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Exercício 2

A terra possui 13 400 000 000 ha

Supondo Pegada média da cidade de São 
Bernardo do Campo (2012) =4,75

População do estado de São Paulo (2010):
736 466

Logo: Quantos hectares globais?

Qtdade de planetas Terra? 

População mundial= 7,2 bilhões x 4,75
Qtdade de planetas Terra= ?
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Exercício 3

A terra possui 13 400 000 000 ha

Supondo Pegada média da cidade de São 
Bernardo do Campo (2012) =sua pegada 
ecológica.

População do estado de São Bernardo do 
Campo (2010):
736 466

Logo: Quantos hectares globais?

Qtdade de planetas Terra? 

População mundial= 7,2 bilhões x 4,75
Qtdade de planetas Terra= ?
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Pegada Ecológica em São 

Paulo
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Pegada Ecológica



29/11/2016

40

Aula 7

79

Pegada Ecológica
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Pegada Ecológica
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Pegada Ecológica
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Pegada Ecológica
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Pegada Ecológica
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Pegada Ecológica
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Produção Mais Limpa

Deve presente no Sistema de Gestão Ambiental- é
de abordagem preventiva!

Surgiu como pressuposto da Rio 92 ou ECO 92.
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Próximas aulas:

• Gestão Ambiental- ISO 14001 

• Estudo de caso (Chernobyl) – (Atividade)

• Prova- 28 questões em 40 minutos!



29/11/2016

44

Bibliografia 
desta aula:

1. http://www.wwf.org.br/natu
reza_brasileira/especiais/p
egada_ecologica/sua_peg
ada/reduza_sua_pegada/

2. Notas de Aula da Profº Dra. 
Luciana Farias- Unifesp.
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