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Ergonomia
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Origem da Ergonomia

A figura abaixo mostra a origem da ergonomia, a partir do inter-
relacionamento entre os diversos campos de conhecimento e disciplinas
cientificas envolvidas:

‘ Matematicas ‘ ‘ Ciéncias fisicas Ciéncias biologicas Ciéncias humanas
‘ Estatistica ‘ ‘ Fisica | | Quimica ‘ | Anatom\idrlfisiulogia H Antrupulogia‘ ‘Psicologia” Sociologia
Anat(‘:rmia —y—
funcional Psicologia
- industrial r
Bioquimic Antropologia Sociologia
v a fisica \. i industrial
Acustica Biofisica Psicologia
N Luminotécnica experimental
r 4 . N . 3 r r
; ; A Fisioterapia || Fisiologia do
| Blometrla—&micquca ‘ Bio- P trab,.ﬂh Antropometria Dinamica
~ Termodinamicﬁﬁ [—ergologia de grupo
¥ v ——
Teoria da Tempos ﬁﬂ Biomecanic hlifsiulogia Psicologia
informagéo e movimentos ambierlt% r__,_rr‘f/‘; do trabalho
—= Yo *
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O que é Ergonomia ?

ERGOS = TRABALHO

NOMOS = LEI, REGRA

tem todo um pano de fundo de sofrimento:
* Em latim: trabalho = tripalium
trabalhar= tripaliare (torturar com o tripalium)
* Na biblia: “ganharas o pdo com o suor de teu rosto”
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FUNDAMENTOS DA ERGONOMIA

Conceitos de ergonomia

“A ergonomia é o estudo do relacionamento entre o
homem e o seu trabalho, equipamento e ambiente, e
particularmente a aplicagcdo dos conhecimentos de
anatomia, fisiologia e psicologia na solugéo surgida

neste relacionamento”.
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Objetivo da Ergonomia

Adaptar o trabalho ao homem (n&o o contrario)

Estuda o complexo formado pelo operador
humano e seu trabalho

" J
FUNDAMENTOS DA ERGONOMIA

Aspectos estudados pela ergonomia

OSer Humano: caracteristicas fisicas, fisioldgicas, psicolédgicas
e sociais do trabalho; influéncia do sexo,idade, treinamento e
motivacao;

OMaquina: entende-se por maquina todas as ajudas materiais
que o homem utliza no seu trabalho, englobando os

equipamentos, ferramentas, mobiliario e instalacdes;
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- QuandoSurgiu?

Ela surgiu juntamente com a necessidade de sobrevivéncia
do homem primitivo, que sem querer, comegou a aplicar seus
principios, por exemplo:

- fazer utensilios de barro para tirar agua das
nascentes e rios, para seu uso;

- fazer armas para se defender ou
abater animais.
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- Ondeaplicamos?

* No lar * No transporte  + Na escola

* No lazer

" S
- Vocéjapensou?

Que certas atividades rotineiras, podem causar problemas, tanto para
homens como para mulheres ? Por exemplo:

v’ Lavar roupas (no tanque);
v’ Lavar louca (arear panelas);

v Trocar botijdo de gas (rolado).

Que um dia de faxina em casa pode ser tdo ou mais
desgastante que seu trabalho na empresa.
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Que durante toda nossa vida nos movimentamos, fazendo °¢
diversas tarefas?

Que algumas tarefas e movimentos realizados em
nossas casas, podem trazer sérias conseqiiéncias a
salide e acabar por se manifestar na empresa?

Que prevenir apenas no trabalho é
fazer prevencédo parcial, incompleta e
gue pode ter efeito duvidoso?

Movimentar, levantar ou

carregar cargas muito
pesadas;

Esforcos feitos longe do
corpo ou em posicdo de
flexdo e torcao do tronco;
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Alta repetitiVidade de um Mmesmo t|p0 fdlmNIIIMHMIMOMSWWSIIMSI:{?:IA.IL(AS

de movimento sem o devido tempo ‘oo
de repouso;

Posi¢cdes forgcadas do punho ou do
ombro; & )

Carga de trabalho fisicamente muito pesada e/ou em
condiches de altas temperaturas;

'_—
Sinals de Alarme

Existem varios tipos de sinais de alarme ou
indicadores para um estudo ergonémico:

Fisioldgicos

v aceleracdo dos batimentos cardiacos;
v/ quantidade de ar respirado;

v  atividade elétrica cerebral;

v/ temperatura corporal.


http://www.google.com.br/imgres?imgurl=http://4.bp.blogspot.com/_66iyecPlL7E/ShhBsOhZghI/AAAAAAAAAFU/auUAKuRjS5k/s320/Homem%2Bna%2Bgeladeira.jpg&imgrefurl=http://www.tubalivre.com/2009_05_01_archive.html&usg=__lvd4xF2UOVlnSrq52GMuCWNZAZs=&h=320&w=315&sz=38&hl=pt-br&start=13&sig2=JeudUmGDk7AX0LbY-Ib8Kw&zoom=1&itbs=1&tbnid=w7aAXOufBfusjM:&tbnh=118&tbnw=116&prev=/images%3Fq%3Dhomem%2Btrabalho%2Btemperatura%26hl%3Dpt-br%26newwindow%3D1%26sa%3DX%26gbv%3D2%26tbs%3Disch:1&ei=AuPiTPSXJoL78Aa41O20DQ
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Em nivel do trabalho

v'repetitividade de erros cometidos em uma tarefa;

vas baixas na produtividade e na qualidade da
performance do operador;

vaumento do indice de retrabalhos;
viincidentes de trabalho;

vacidentes de trabalho (importancia vital).

“ JE
PRINCIPAIS FATORES QUE

SABIDAMENTE CONTRIBUEM PARA O

APARECIMENTO DE LER/DORT
(TRABALHADORES EM PROCESSAMENTO DE DADOS)

- PAGAMENTO DE PREMIO DE PRODUGCAO;
« AUSENCIA DE PAUSAS NO TRABALHO;
 PRATICA DE HORAS-EXTRAS;

* DUPLA JORNADA DE TRABALHO.
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- DORT =

PISTURBIOS OSTEOSMUSCULARES
RELACIONADOS AO TRABALHO.
SUA OCORRENCIA HOJE,

TANTO NO BRASIL COMO EM
OUTROS PAISES, E PREOCUPANTE.
LER/DORT ACOMETEN UMA QUANTIDADE
CRESCENTE DE TRABALHADORES.

HI EMPRESAS NO BRASIL COM
10, DE OPERARIOS AFASTADOS,

"
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Divisdes da Coluna Vertebral

Cervical

Toracico

Lombar

Pélvico

As principais deformacdes da coluna sao:

OEscoliose: é um desvio lateral da coluna;

View of a girl's back
with scoliosis
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Escoliose

Possiveis Causas
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As principais deformacdes da coluna sao:

01/04/2018

OCifose: é o aumento da convexidade, acentuando-se a curva

para a frente na regido toracica, correspondendo ao corcunda;

" "
[
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As principais deformacdes da coluna sao:

OLordose: € um aumento da concavidade posterior da
curvatura na regido cervical ou lombar, acompanhado

por uma inclinacdo dos quadris para a frente.
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Hérnia de Disco

Vértebra

Vértebra
Disco i
normal

normal

Possiveis Causas

\\//,
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Lombalgia

Possiveis Sintomas %
*Dores frequentes na coluna, podendo ser em sensacéao

de fisgada, queimacéo, latejante;

*Dores musculares, que podem atingir apenas alguma
regido ou toda coluna, deixando os musculos rigidos,

duros;
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Possiveis Sintomas

Diminuicdo do  movimento; observa-se maior
dificuldade em movimentacdo, as atividades diéarias ja

nao sao tao faceis de realizar;

Dificuldade para dormir; ndo “acha” uma posicao boa,;

JEE
Possiveis Sintomas

*Fraqueza muscular, como se diz: “parece que eu perdi
0 jogo da perna”;

*Sensacao de formigamento — Obs: Algumas pessoas
relatam sentir este formigamento na “ponta” dos dedos,
sem nem mesmo saber que pode estar com alguma
alteracdo na coluna vertebral,
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Possiveis Sintomas

*Encurtamento muscular: o musculo literalmente diminui
de tamanho, ha a sensacdo de que seu corpo esta
diminuindo, esta se repuxando;

*Sensacao de estar torto, podendo sentir seu corpo se

LER/DORT

i

16



01/04/2018

" B
Possiveis causas

Repetitividade / compressdo mecéanica / forca/Postura
inadequada

Possiveis Sintomas

+ Dores que se agravam com o tempo; sendo em grande parte
com sensacéo de fisgada;

« Fraqueza muscular intensa;

+ Atrofia muscular, os musculos perdem massa muscular,

diminuem de tamanho;

« Dificuldade em atividades normais e necessarias do dia-dia;
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TRABALHO ESTATICO e QUEIXAS do CORPO:

Tipo de Trabalho

Queixas e consequiéncias
POSSiVeis

De pé no lugar
Postura sentado, mas sem apoio para as
costas
Assento demasiado alto

Pés e pernas, eventualmente varizes
Musculatura distensora das costas

Joelhos, pernas e pés

Assento demasiado baixo Ombros e nuca
Postura de tronco inclinado, sentado ou de Regido lombar, desgaste de discos

pé intervertebrais

Cabeca curvada demasiado para frente ou | Nuca e desgaste dos discos intervertebrais

para trés
Postura de mdo forcada em comandos ou | Antebrago, eventualmente inflamagdes dos
ferramentas tenddes
ERGONOMIA 35
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AS POSTURAS DE TRABALHO
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